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- 213.000 de cititori pe editie
KJ e fFemel 167.000

e Varstd cuprinsdintre 255145 de ani....107.000

e Studii medii/superioare 159.000
e \enit pe gospodarie mediu/ridicat ... 147.000
e Statut social mediu/ridicat 167.000
e Locuiescin orase mari 127.000
® Responsabil de cumparaturi.............161.000

ian. 2010-ian. 2011
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Ce le oferim celor care ne citesc

e O sectiune generoasa de materiale care privesc SANATATEA, care abordeazd

sublecte de interes. Specialistii revistel vin cu completari importante, sfaturi
si recomandari foarte utile pentru sanatatea intregii familii. Sectiunea este
completata de ANALIZA LUNII, o mica rubricain care este prezentatain toate
detalile 0 analiza importanta.

MEDICINA NATURISTA - una dintre cele mai de succes sectiuni ale revistei,
completata de terapiile alternative. Fiecare numadr alrevistei le face cunostinta
cititorilor nostri cu plante medicinale foarte importante, tratamente si remedil
la care pot apela cuincredere.

DIETA - unele dintre cele mai complete si echilibrate regimuri alimentare,
numai bune pentru o viatd sanatoasa. De fiecare datd cand este nevoie, dieta
este completata de sfatul avizat al nutritionistului.

FRUMUSETE - sfaturi ca sa se mentinem in formd, sa aratam mereu bine
si ingrijit. Solutii care pot fi aplicate acasa, unele dintre ele din produse
100% naturale.
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De ce suntem deosebit

e VORBIM DESPRE SANATATE INTR-UN LIMBAJ ACCESIBIL, pe
intelesul tuturor.

e TOATE SOLUTIILE OFERITE SUNT FILTRATE iN PREALABIL DE

SPECIALISTI, acolo unde, de altfel, iiindemnam pe cititori sa caute giams -=Ye
rezolvarea problemelor. Disgnostic: “# 4
e EXPUNEM PROBLEMELE, TRIMITEM LA MEDIC, OFERIM SOLUTI OBSEDATA @, @
AJUTATOARE. de sanatate! EaR.
e SUNTEM iN PERMANENT CONTACT CU CITITORII, ale c&ror ey
sfaturi le prezentamin revista.
e REVISTA ESTE USOR DE COLECTIONAT datorita urechiuselor
speciale de pe coperta.
-
\
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De cein Sanatatea de azi”

e PROIECT 100% LOCAL, care se muleaza pe cerintele cititorilor
e SINGURA REVISTA DE SANATATE LA ACEST PRET FOARTE ACCESIBIL

o VANZAR}LE FOARTE BUNE Inregistrate pana acum, combinate cu AUDIENTA
RIDICATA, asigura vizibilitate maxima a machetelor de publicitate.
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Date generale

o Tirg 55.000
o Numar de pagini 84
e Productie color :
o Format 148x210 mm Format Dimensiune finita (trim)  Rate card
o Distributie nationald e 1/1paging ... 148 x 210 mm......... €2.600
o Frecventd lunars e 2/1pagina (spread)....296 x 210 mm.......... €4.800
e 1/2pagnaorizontal....148 x 100 mm ... €1.900
e 1/2pagina vertical.......... 70x 210 mm......... €1.900
®  COPEITA 4. e € 3.600
®  COPEITA 3 €2.700
‘ ©  COPEITA 2o € 3.150
o Spread deschidere...........veeeeeveveeeiinnnnnnn €5.550

*Trim size = marimea exacta a layouturilor (crop marks)
Bleed = se adauga 5 mm la toate dimensiunile
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Calendar

DEADLINE TIPAR APARITIE

Februarie 2012 6 lanuarie 2012 18 noiembrie 2012

martie 3 februarie 2012 15 februarie 2012

aprilie 9 martie 2012 21 martie 2012

mal 6 aprilie 2012 18 aprilie 2012

lunie 4 mai 2012 16 mai 2012

ulie 8 iunie 2012 20 1unie 2012

august 6 iulie 2012 18 iulie 2012

septembrie 3august.2012 15 august.2012

octombrie 7 septembrie 2012 19 septembrie 2012

noiembrie 5 octombrie 2012 17 octombrie 2012

“ decembrie 9 noiembrie 2012 21 noiembrie 2012
.4 lanuarie 2013 7 decembrie 2012 19 decembrie 2012
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SANOMA HEARST ROMANIA srl

Adresa: strada Buzestinr. 85,
sector 1, Bucuresti
Tel: +4-031.225.87.00
Fax: +4-031.225.87.15
Mobil: +4-072.722.73.14
E-mail: lucia.crimu@sanomahearst.ro

LUCIA CONSTANTIN
Advertising Sales Manager
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