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sursa: SNA,  
ian. 2010-ian. 2011

date cititoridespre

	 Femei..........................................................................................................................................167.000

	 Vârstă cuprinsă între 25 şi 45 de ani...................107.000
	 Studii medii/superioare.....................................................................159.000
	 Venit pe gospodărie mediu/ridicat..........................147.000
	 Statut social mediu/ridicat.......................................................167.000
	 Locuiesc în oraşe mari..........................................................................127.000
	 Responsabil de cumpărături...................................................161.000

213.000213.000 de cititori pe ediţie
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Indexul de afinitate peste 100 
ne arată că cititoarele Sănătatea de azi  
sunt interesate de remedii 
naturiste, medicamente şi produse 
pentru sănătate.
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ce le oferim

Ce le oferim celor care ne citesc 
	 �O secţiune generoasă de materiale care privesc sănătatea, care abordează 

subiecte de interes. Specialiştii revistei vin cu completări importante, sfaturi 
şi recomandări foarte utile pentru sănătatea întregii familii. Secţiunea este 
completată de Analiza lunii, o mică rubrică în care este prezentată în toate 
detaliile o analiză importantă.

	 �Medicină Naturistă – una dintre cele mai de succes secţiuni ale revistei, 
completată de terapiile alternative. Fiecare număr al revistei le face cunoştinţă 
cititorilor noştri cu plante medicinale foarte importante, tratamente şi remedii 
la care pot apela cu încredere. 

	 �DietĂ – unele dintre cele mai complete şi echilibrate regimuri alimentare, 
numai bune pentru o viaţă sănătoasă. De fiecare dată când este nevoie, dieta 
este completată de sfatul avizat al nutriţionistului.

	 �FrumuseŢe – sfaturi ca să se menţinem în formă, să arătăm mereu bine 
şi îngrijit. Soluţii care pot fi aplicate acasă, unele dintre ele din produse 
100% naturale.
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de ce

De ce suntem deosebiţi 
	 �Vorbim despre sănătate într-un limbaj accesibil, pe 

înţelesul tuturor.
	 �Toate soluţiile oferite sunt filtrate în prealabil de 

specialişti, acolo unde, de altfel, îi îndemnăm pe cititori să caute 
rezolvarea problemelor.

	 �Expunem problemele, trimitem la medic, oferim soluţii 
ajutătoare.

	 �Suntem în permanent contact cu cititorii, ale căror 
sfaturi le prezentăm în revistă.

	 �Revista este uşor de colecţionat datorită urechiuşelor 
speciale de pe copertă.

suntem deosebiţi
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de ce

De ce în Sănătatea de azi? 
	 �Proiect 100% local, care se mulează pe cerinţele cititorilor
	 �Singura revistă de Sănătate la acest preţ foarte accesibil
	 �Vânzările foarte bune înregistrate până acum, combinate cu audienţa 

ridicată, asigură vizibilitate maximă a machetelor de publicitate.

în sănătatea de azi?

de ce în Sănătatea de azi
revistă de la

medicul tău
de familie

Sanoma Hearst România editează şi revistele: Femeia de azi, Bucătăria de azi, Sănătatea de azi, FEMEIA., Marie Claire,  
Cosmopolitan, FHM, National Geographic, Beau Monde, Mami, Story, Harper’s Bazaar, Esquire, Auto, motor şi sport, Miresici.



proiectespeciale

SPECIALE
pr

oi
ec

te

proiecte speciale
revistă de la

medicul tău
de familie

Sanoma Hearst România editează şi revistele: Femeia de azi, Bucătăria de azi, Sănătatea de azi, FEMEIA., Marie Claire,  
Cosmopolitan, FHM, National Geographic, Beau Monde, Mami, Story, Harper’s Bazaar, Esquire, Auto, motor şi sport, Miresici.



date generaledate generale

	 �Tiraj.....................................................................................................55.000
	 �Număr de pagini.......................................................................84
	 �Producţie........................................................................................color
	 �Format................................................................148x210 mm
	 �Distribuţie.................................................................... naţională
	 �Frecvenţă..................................................................................lunară

	 Format Dimensiune finită (trim*) Rate card
	 1/1 pagină........................148 x 210 mm...........€ 2.600
	 2/1 pagină (spread).......296 x 210 mm...........€ 4.800
	 1/2 pagină orizontal......148 x 100 mm ..........€ 1.900
	 1/2 pagină vertical............70 x 210 mm...........€ 1.900
	 Coperta 4...................................................................€ 3.600
	 Coperta 3...................................................................€ 2.700
	 Coperta 2...................................................................€ 3.150
	 Spread deschidere..................................................€ 5.550

Date generale

 *Trim size = mărimea exactă a layouturilor (crop marks)
Bleed = se adaugă 5 mm la toate dimensiunile

1/1 1/2 
1/2 

2/1 
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calendarcalendar

	 deadline tipar	a pariţie

Februarie 2012 	 6 ianuarie 2012	 18 noiembrie 2012 

martie 	 3 februarie 2012	 15 februarie 2012

aprilie 	 9 martie 2012 	 21 martie 2012 

mai 	 6 aprilie 2012 	 18 aprilie 2012 

iunie	 4 mai 2012 	 16 mai 2012 

iulie	 8 iunie 2012 	 20 iunie 2012 

august 	 6 iulie 2012 	 18 iulie 2012

septembrie	 3 august.2012 	 15 august.2012 

octombrie	 7 septembrie 2012 	 19 septembrie 2012 

noiembrie	 5 octombrie 2012 	 17 octombrie 2012 

decembrie 	 9 noiembrie 2012 	 21 noiembrie 2012 

ianuarie 2013 	 7 decembrie 2012 	 19 decembrie 2012 

Calendar
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contactcontact

sanoma hearst romÂnia srl
Adresă:	� strada Buzești nr. 85,  

sector 1, București
	 Tel.:	 +4-031.225.87.00
	 Fax:	 +4-031.225.87.15
	 Mobil:	 +4-072.722.73.14 
	E-mail:	 lucia.crimu@sanomahearst.ro

lucia constantin
Advertising Sales Manager
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